TANULASI TECHNIKAK:
LEITNER MODSZER

A modszer alapja
A modszert 1970-ben fejlesztette ki a német tudomanyos szaktjsagird: Sebastian Leitner.
A tanulasi technika Iényege: memoriakartyak és ismétlések.

Miért hatékony?

1.) Az emlékezetet folyamatosan serkenteni, osztonizni kell a tanulds sordn.
Mindennapi €letlink soran nagyon sok inger ér benniinket. Védekezésképpen agyunk
folyamatosan selejtezi ki a feleslegesnek vélt informaciokat. A faradsagos munkéval
megtanult leckéket is. Ha csak egyszer foglalkozunk vele, agyunk feleslegesnek itéli, és
kiselejtezi.

Az emlékezet javitasa:

- egyszeri tanulas utdn masnap a megtanult anyagok jo része elfelejtodik

- egyszeri tanulas utdn a megtanult informacidknak csak koriilbeliil 10%-ara
emlékeziink 2 honap mulva

- atanulas utani napon ismételiink 40-50% marad meg

- atanulas utdn egy hét elteltével még egyszer ismételiink, a tudas 70-80%-a
megmarad.

2.) Hallom, elfelejtem; latom, emlékezem; csindalom, megértem. (Konfuciusz)

A Konfuciusz idézet nagyon jol példdzza, miért j6 ez a modszer. A kartydkat latva
emlékezhetiink a tanultakra, illetve a veliik val6 jaték segiti a megértést, a bevévést.

Kiknek hasznos?

Vizualis tanulasi tipustiaknak: lathat6 ingerek

Auditiv tanulasi tipustiaknak: hangosan olvasva

Mozgésos tanulasi tipustiaknak: akar sétalgatva is hasznalhato

Aki egyénileg szeret tanulni, aki csoportosan, aki csendben, aki zenét hallgatva, aki
komolyan, aki jatszva ...

(Szabadon Gomboc Artar utan ©)

A kartyak felépitése

A kartyak kétoldalasak.
- Egyik oldalon a fogalom, a méasikon a meghatarozas.
- A kérdés és valasz lehet kétféle szinnel

Az ismétlések ideje
- 10 perccel az els6 tanulas utan
- 24 6raval az elsd tanulds utan
1 héttel az elsd tanulés utan
1 hénappal az elsd tanulés utan
- 6 honappal az elsé tanulas utan
Ez az atlag. Legjobb, ha magad tapasztalod ki, mi a legjobb ismétlés neked!



A kartyak hasznalata (recept)

HELYESEN MEGVALASZOLT KARTYAK

N\ N\

RONTOTT KARTYAK

Vegyél 6t dobozt. Szamozd meg dket 1-5-ig.

Készitsd el a kartyakat, és tanuld meg, majd tedd bele az els6é dobozba.

Az els6 ismétlésnél egyesével vedd ki a kartyakat, és valaszold meg 6ket. Ha tudod a vélaszt,
a kartya mehet a 2. dobozba, ha nem, marad az elsdben.

A masodik ismétlésnél a masodik dobozbol vedd ki a kartyakat, valaszold meg dket. Ha tudod
a valaszt, a kértya mehet a harmadik dobozba, ha nem visszakeriil az elsébe. Es igy tovabb.
Természetesen az elsé dobozba keriilteket ujra meg kell tanulnod.

Minél nagyobb szama van egy doboznak, annal késdbb kell Gijra ismételni a benne 1évd
kartyakat.

Ma mar internetes oldalak is vannak, ahol magad allithatod 6ssze a kartyakat.

Milyen tantargyakhoz hasznalhato (néhany otlet)

1.) Idegen nyelv 2.) Irodalom
- szavak (irdsban, képpel) - ir6k és miveik
- kifejezések, mondatok - életrajzi adatok
- mondatok jelen vagy mult idében / - fogalmak
jOvO idében - miifajok

- Allito és tagadd mondatok

3.) Torténelem 4.) Foldrajz
- évszamok — események - orszag — fovaros
- fogalmak - megye — megyeszékhely
- ¢éghajlat - jellemzdék
5.) Nyelvtan 6.) Matematika, fizika, kémia
- fogalmak - fogalmak
- szofajok - szorzotabla
- igemddok és igeidok - képletek
- mondatfajtak

- helyesirasi szabalyok

7.) Biologia
- novények, allatok — jellemzdik
- fogalmak




